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Pregiatissimi Famigliari,  
 
 
Vi proponiamo questo nuovo progetto, chiamato “Aiutami a conoscere il tuo papà o la 
tua mamma”. Sarebbe per noi interessante se poteste raccontarci qualcosa del vostro 
caro per accompagnarlo nel nuovo percorso di inserimento in questa struttura.  
Scegliete voi lo strumento più adatto: un video, una scatola di oggetti un racconto scritto, 
delle foto, delle canzoni, delle poesie che lo rappresentino al meglio!  
 
Ripensate alle abitudini della giornata del vostro caro, ai piccoli gesti quotidiani, agli 
atteggiamenti che aveva nei confronti della vita, ai suoi gusti e alle sue manie.  
 
Si chiederà il perché. Perché è utile e necessario per aiutare i professionisti che si 
occuperanno di Lui ad andare aldilà della malattia e grazie la sua storia di vita accendere 
relazioni ricche di stimoli. Attraverso il vostro racconto potremo progettare attività e 
offrire una Cura di più alta qualità. I dati che ci fornirete saranno utilizzati solo dal 
personale interno durante la riunione di Equipe per realizzare un piano assistenziale 
individualizzato (PAI).  
 
Perché può essere d’aiuto a voi, per accompagnarlo in questo “trasloco”, in questo 
periodo ricco di cambiamenti e che probabilmente vi sta creando sensazioni di 
spaesamento, sconforto, nella quale però potrete fare la differenza dandoci tutte le 
informazioni per conoscere meglio il vostro papà o mamma  
Per il vostro caro, per rendere la sua camera più "casa", per sentire il calore e la ricchezza 
della vita vissuta e per condividere con i nuovi vicini esperienze vissute.  
 
Vi lasciamo qualche idea e domanda su cui riflettere. Potete usarla come suggerimento 
per creare un racconto con le informazioni che vorrete condividere con noi.  
 

• Abitudini che scandiscono la sua giornata per esempio ama svegliarsi di buon 
ora, che colazione predilige, ha dei riti speciali per fare la doccia o il bagno, dei 
piatti speciali, quale musica, quale colore, quale profumo preferisce. 

• Quale è il suo modo di affrontare la vita in particolare le difficolta: è 
ottimista, riflessivo, combattivo, riservato e pudico, ama la compagnia; quali sono 
i suoi timori e le sue paure, ha paura dei lampi, dei cani, del buio; gli piace essere 
pettinato/a, ama ricevere un massaggio o essere abbracciato o non gradisce il 
contatto. 

• Cosa rende un giorno di buona qualità: quali sono le cose nelle quali si sente 
totalmente assorbito e coinvolto; ama o amava fare dello sport, andare in 
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montagna, ballare, passare il tempo con gli amici, cucire, cucinare, prendersi cura 
dell’orto o di animali 

• Momenti e persone importanti: gli aneddoti che racconta, il lavoro che faceva e 
come si recava al lavoro; sogni e ambizioni; come è composta la vostra famiglia o 
se vuole cimentarsi ci compili il suo albero genealogico !! 

 
 

 


