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PROGETTO 

“PERCORSI DI CURA A 432 HZ” 
Redatto da:   

Roberta Falzone – Responsabile Servizio di Animazione e C.D.I. 

Dott. Daniele Negro – Direttore di Struttura  

 

Con la partecipazione ed il supporto del Maestro Emiliano Toso e della sua musica…. 
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Premessa: 

 

 Emiliano Toso…. 

 

Emiliano Toso è un musicista, biologo molecolare e compositore italiano noto per il 

suo approccio unico alla musica, combinando scienza e arte per promuovere il 

benessere e la guarigione. La sua produzione musicale si concentra sulla "Musica a 

432 Hz," una accordatura che, secondo alcuni studi e tradizioni, avrebbe proprietà 

armonizzanti e rilassanti per il corpo e la mente. 

Toso si è laureato in Biologia Molecolare e ha lavorato nel campo della ricerca 

scientifica prima di dedicarsi completamente alla musica. La sua passione per 

l’effetto della musica sulla biologia cellulare lo ha portato a creare un progetto 

chiamato Translational Music, che unisce la scienza con la creatività musicale per 

ispirare processi di trasformazione interiore e di guarigione. 

Collaborando con esperti del calibro di Bruce Lipton, noto biologo cellulare e autore, 

Toso esplora l’impatto delle vibrazioni sonore sui processi cellulari e sul benessere 

umano. Secondo Toso, le vibrazioni musicali possono influenzare positivamente il 

corpo, allineandosi con le frequenze naturali della vita. 
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 La Musica di Emiliano Toso….. 

 

Caratteristiche principali: 

➢ Accordatura a 432 Hz: 

Emiliano Toso accorda i suoi strumenti alla frequenza di 432 Hz, considerata 

da molti come una tonalità "naturale" che favorisce il rilassamento e la 

connessione con la natura. Questa accordatura è differente da quella 

standard a 440 Hz e viene ritenuta in grado di migliorare l'armonia tra corpo 

e mente. 

➢ Strumenti principali: 

Le composizioni di Toso sono suonate con strumenti acustici quali pianoforte, 

violoncello e altri strumenti a corda. La semplicità delle melodie contribuisce 

a creare un’atmosfera di calma e introspezione. 

➢ Effetti sulla salute: 

Translational Music viene spesso utilizzata in contesti terapeutici, come 

sessioni di yoga, meditazione, terapie olistiche, e persino in ambienti 

ospedalieri, assistenziali ed educativi, per ridurre l’ansia, il dolore e migliorare 

lo stato di benessere e di salute. Alcuni riscontri riportano che la musica di 

Toso può favorire il rilassamento profondo, migliorare la concentrazione e 

promuovere il recupero fisico. 
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   Impatto e Applicazioni 

La musica di Emiliano Toso è apprezzata da un pubblico variegato che include 

professionisti della salute, terapeuti, insegnanti, ricercatori e persone in cerca di 

benessere interiore. I suoi album sono disponibili su piattaforme di streaming e 

vengono utilizzati in contesti educativi e clinici. Le sue composizioni trovano spazio 

anche in conferenze scientifiche e workshop, dove Toso condivide la sua visione 

sull'integrazione tra scienza, musica e spiritualità. Nel 2021 Emiliano Toso ha 

suonato nella sala operatoria dell’Ospedale pediatrico Salesi di Ancona durante un 

delicato intervento di neurochirurgia eseguito dal Prof. Roberto Trignani. Nel 2023 

ha pubblicato per Mondadori il suo primo libro “In Armonia” e nel 2024 ha ricevuto 

il Premio Montale FDC per la musica. 

 

 Critiche e Dibattiti 

Nonostante il grande seguito, l’uso dell’accordatura a 432 Hz e i suoi effetti benefici 

sono oggetto di dibattito nella comunità scientifica. Alcuni ricercatori ritengono che 

l'impatto delle frequenze sia principalmente psicologico o soggettivo, mentre altri 

riconoscono il potenziale terapeutico delle vibrazioni sonore. 

In sintesi, Emiliano Toso rappresenta una figura innovativa nel panorama musicale 

contemporaneo, capace di unire le sue competenze scientifiche con una sensibilità 

artistica straordinaria. La sua musica, oltre a essere piacevole all’ascolto, offre una 

dimensione di introspezione e guarigione psicofisica, rendendola una risorsa preziosa 

per il benessere moderno. 
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 Il Progetto ……… 

 
 Obiettivo Generale 

 

Integrare la musica di Emiliano Toso nelle attività quotidiane della RSA e del Centro 

Diurno della Casa di Riposo di Brusnengo, creando momenti dedicati all’ascolto 

musicale per migliorare il benessere emotivo, cognitivo e relazionale degli ospiti, in 

particolare per coloro che sono affetti da demenza. 

 

 Descrizione del Progetto 
 

➢ Attività Principali 

• Ascolto guidato della musica: Momenti strutturati durante la giornata dedicati 

all’ascolto della musica di Emiliano Toso in spazi tranquilli, favorendo il 

rilassamento e la riduzione dello stress. 

o Mattina: Risveglio armonioso e naturale per iniziare la giornata con energia 

positiva e con il massimo livello di serenità. 

o Pomeriggio: Pausa rilassante post-pranzo per favorire il riposo. 

o Sera: Ascolto serale per promuovere il rilassamento e prepararsi al sonno. 

• Sessioni personalizzate: Per ospiti con particolari forme di demenza, la musica 

verrà utilizzata in sessioni individuali o in piccoli gruppi per stimolare i ricordi, 

ridurre l’agitazione e promuovere un senso di calma. 
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• Integrazione con altre attività: 

La musica accompagnerà momenti di ginnastica dolce di gruppo, laboratori 

creativi arricchendo l’esperienza degli ospiti. 

➢ Spazi e Attrezzature 

• Sale comuni con angoli dedicati: ambienti confortevoli dove gli ospiti possono 

ascoltare la musica con le minori distrazioni possibili. 

• Sistemi audio di qualità: Diffusori audio per una riproduzione ottimale della 

musica, con possibilità di ascolto individuale tramite cuffie per sessioni 

personalizzate. 

 Formazione del Personale 

Gli operatori socio sanitari e il personale della struttura saranno formati per: 

• Comprendere i benefici della musica a 432 Hz. 

• Favorire l’ascolto della musica., 

• Facilitare le sessioni di ascolto. 

• Monitorare le reazioni degli ospiti per adattare le attività alle loro esigenze. 

 Monitoraggio e Valutazione 

• Strumenti di valutazione: Questionari e osservazioni per monitorare il benessere 

emotivo e comportamentale degli ospiti prima e dopo l’introduzione della 

musica. 

• Indicatori di successo: Riduzione dell’agitazione, miglioramento dell’umore, 

aumento dell’interazione sociale e miglioramento della qualità del sonno. 
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 Benefici Attesi 

• Per gli ospiti: 

o Riduzione dello stress e dell’ansia. 

o Miglioramento della qualità del sonno. 

o Maggiore partecipazione alle attività di gruppo. 

o Stimolazione cognitiva e affettiva per persone con demenza. 

• Per la Struttura: 

o Arricchimento dell’offerta di attività terapeutiche. 

o Miglioramento della percezione del servizio da parte delle famiglie. 

• Per gli Operatori: 

o Maggiore facilità nella gestione degli stati di agitazione degli Ospiti. 

o Approccio sereno al quotidiano in lavorativo ed al turno di lavoro 

 Durata del Progetto 

• Fase pilota: 6/8 mesi. 

• Implementazione definitiva: Dopo una valutazione dei risultati, il progetto 

potrà essere integrato stabilmente nelle attività della struttura. 

 Budget 

• Primo intervento conoscitivo compenso del musicista e concerto:  2.000 € 

• Acquisto di attrezzature audio:       1.000 € 

• Formazione del personale:        1.000 € 

• Licenze musicali e supporti:        500 € 

• Monitoraggio e valutazione:        1000 € 

• Restituzione dei risultati all’ utenza       1000 € 
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 Conclusione 

 

Il progetto "Percorsi di cura a 432Hz” intende migliorare la qualità della vita degli 

anziani attraverso l’utilizzo della musica di Emiliano Toso. Grazie al suo potenziale 

terapeutico, la musica può diventare un alleato fondamentale nella gestione delle 

difficoltà emotive e comportamentali legate all’età avanzata e alle patologie 

neurodegenerative, rafforzando il ruolo della Casa di Riposo di Brusnengo come 

spazio di cura e accoglienza. 
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KPI per il Progetto " Percorsi di cura a 432Hz " 

 

 

Per valutare l’efficacia del progetto, sono stati identificati i 

seguenti Key Performance Indicators (KPI) suddivisi in tre aree 

principali: benessere degli ospiti, partecipazione alle attività e 

percezione generale del progetto. 

 

Questi KPI forniranno dati concreti per monitorare e migliorare 

l’impatto del progetto sulla qualità della vita degli ospiti e 

sull’efficienza complessiva della sua implementazione. 

 

 

 

 

mailto:info@casariposobrusnengo.it


 

Via Forte 33 – 13892 BRUSNENGO Tel./Fax. 015.985534 
P.IVA: 01492420029 – C.F: 83002770028 

Mail: info@casariposobrusnengo.it 
Internet: www.casariposobrusnengo.it 

 

 

1. KPI Relativi al Benessere degli Ospiti 

Questi indicatori mirano a misurare i miglioramenti nel benessere fisico, emotivo e 

cognitivo degli anziani. 

• Riduzione dell’agitazione (ospiti con demenza): 

o Percentuale di episodi di agitazione o comportamenti aggressivi ridotti 

dopo l’introduzione della musica. 

o Strumento: Osservazioni comportamentali registrate dal personale. 

o Obiettivo: Riduzione del 20-30% in 6 mesi. 

• Miglioramento della qualità del sonno: 

o Numero di ospiti che riferiscono o mostrano un sonno più regolare e 

profondo. 

o Strumento: Diario del sonno o questionari per il personale. 

o Obiettivo: Miglioramento per almeno il 30% degli ospiti. 

• Livello di rilassamento durante le sessioni: 

o Percentuale di ospiti che mostrano segni di rilassamento (es. riduzione 

dell’irrequietezza, chiusura degli occhi, postura rilassata). 

o Strumento: Schede di osservazione compilate dagli operatori. 

o Obiettivo: Raggiungimento del 50% degli ospiti durante le sessioni. 
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2.  KPI Relativi alla Partecipazione e al Coinvolgimento 

Questi indicatori valutano l’interesse e la partecipazione degli ospiti alle attività 

musicali. 

• Partecipazione media alle sessioni: 

o Numero medio di partecipanti per sessione (individuale o di gruppo). 

o Strumento: Registro delle presenze. 

o Obiettivo: Coinvolgimento di almeno il 60% degli ospiti. 

• Interazione sociale durante le attività: 

o Numero di interazioni (conversazioni, sorrisi, contatti visivi) registrate 

durante o dopo le sessioni musicali. 

o Strumento: Annotazioni del personale. 

o Obiettivo: Incremento del 25% rispetto alla media precedente. 

• Frequenza di utilizzo nelle attività integrate: 

o Percentuale di attività (es. ginnastica dolce, meditazione) che includono la 

musica di Emiliano Toso. 

o Strumento: Pianificazione settimanale delle attività. 

o Obiettivo: Inclusione della musica in almeno il 50% delle attività 

complementari. 
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3.  KPI Relativi alla Percezione del Progetto 

Questi indicatori valutano il successo del progetto dal punto di vista del personale, 

degli ospiti e delle famiglie. 

1. Soddisfazione degli ospiti: 

o Percentuale di ospiti che esprimono apprezzamento per le attività 

musicali (quando possibile). 

o Strumento: Interviste o questionari semplificati. 

o Obiettivo: Soddisfazione del 75% degli ospiti. 

2. Feedback delle famiglie: 

o Percentuale di famiglie che riportano un miglioramento visibile nel 

benessere dei propri cari. 

o Strumento: Questionari o interviste con i familiari. 

o Obiettivo: Feedback positivo da almeno il 70% delle famiglie. 

3. Soddisfazione del personale: 

o Percentuale di operatori che percepiscono un effetto positivo della 

musica sul clima generale della struttura. 

o Strumento: Questionari interni al personale. 

o Obiettivo: Soddisfazione del 90% del personale. 

 

 

 

 

 

mailto:info@casariposobrusnengo.it


 

Via Forte 33 – 13892 BRUSNENGO Tel./Fax. 015.985534 
P.IVA: 01492420029 – C.F: 83002770028 

Mail: info@casariposobrusnengo.it 
Internet: www.casariposobrusnengo.it 

 

 

 

4.  KPI di Efficienza Operativa 

 

Questi indicatori valutano l’efficienza nell’implementazione del progetto. 

1. Adesione al calendario delle sessioni: 

o Percentuale di sessioni musicali svolte secondo il piano stabilito. 

o Strumento: Registro delle attività. 

o Obiettivo: Realizzazione del 90% delle sessioni pianificate. 

 

2. Costo per ospite: 

o Spesa totale del progetto divisa per il numero di ospiti coinvolti. 

o Strumento: Bilancio economico del progetto. 

o Obiettivo: Mantenere i costi entro il budget definito di euro 6.500. 
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 Scheda 1: Monitoraggio del Benessere degli Ospiti 
  

Obiettivo: Valutare l’effetto della musica sul benessere psicofisico degli ospiti. 

Informazioni Generali 

• Nome ospite: ___________________________ 
• Data: ___________________________ 
• Sessione: Mattina / Pomeriggio / Sera (cerchiare) 

Parametri di Osservazione 

 

Osservazioni Aggiuntive: 

 
 
 

 

 

 

Parametro Descrizione 

Valutazione (1: 
Scarso - 5: 

Ottimo) 

Rilassamento 
visibile 

Riduzione dell’agitazione, postura 
rilassata 

1 2 3 4 5 

Espressioni 
emotive positive 

Sorrisi, contatto visivo, coinvolgimento 1 2 3 4 5 

Riduzione dello 
stress 

Riduzione di ansia o irrequietezza 1 2 3 4 5 

Interazione sociale Comunicazione con altri ospiti o 
personale 

1 2 3 4 5 
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 Scheda 2: Partecipazione alle Sessioni Musicali 
  

Obiettivo: Monitorare il coinvolgimento degli ospiti nelle sessioni musicali. 

Informazioni Generali 

• Data: ___________________________ 
• Orario: ___________________________ 
• Luogo della sessione: ___________________________ 

Partecipanti 

 

Osservazioni Generali sulla Sessione: 

 
 
 

 

 

Nome Ospite 
Presente 
(si – no)  

 
Coinvolgimento 
(scarso -ottimo) 

 
note 
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 Scheda 3: Feedback delle Famiglie 

Obiettivo: Raccogliere opinioni dalle famiglie sul benessere percepito dei loro cari. 

Informazioni Generali 

• Nome ospite: ___________________________ 
• Data del colloquio: ___________________________ 

Domande 

1. Ha notato miglioramenti nell’umore o nel benessere del suo familiare dopo l’introduzione 
delle attività musicali? 

o Sì 
o No 
o Parzialmente 

2. Quali cambiamenti ha osservato? 

 
 

3. Ritiene che la musica abbia migliorato la qualità della vita del suo familiare? 
o Sì 
o No 

4. Suggerimenti o osservazioni: 
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 Scheda 4: Soddisfazione del Personale 

Obiettivo: Valutare l’efficacia percepita dal personale della struttura. 

Informazioni Generali 

• Nome operatore: ___________________________ 
• Data: ___________________________ 

Domande 

1. Ritiene che la musica abbia contribuito al benessere degli ospiti? 
o Sì 
o No 
o Parzialmente 

2. La musica ha facilitato la gestione degli ospiti durante le attività? 
o Sì 
o No 

3. Quali benefici ha osservato negli ospiti? 

 
 

4. Suggerimenti per migliorare il progetto: 
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